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sez tout savoir sur la fellation, Dino
Osez I'échangisme, Héléne Barbe
Osez faire 'amour partout sauf dans un lit, Marc Dannam
Osez les jeux érotiques, Dominique Saint-Lambert
Osez le sexe sur Internet, Thomas Perrin

Osez tout savoir sur le SM, Gala Fur

(Pour vous les filles) Osez les conseils d’'un gay

pour faire I'amour & un homme, Erik Rémés

Osez |a fessée, Italo Baccardi

Osez vivre nu, Marc Dannam

Osez le sexe selon les astres, Brigitte Lahaie

Osez le bondage, Axterdam

Osez tourner votre film X, QOvidie

Osez préparer votre corps a I'amour, Italo Baccardi
Osez faire I'amour a 2, 3, 4, Marc Dannam

Osez les nouveaux jeux erotiques,

Velvet et Dominigue Saint-Lambert

Osez découvrir le point G, Ovidie

Osez la bisexualité, Pierre des Esseintes

Osez le Kama Sutra, Marc Dannam et Axterdam

Osez la chasse & 'homme, Jane Hunt

Osez réussir votre nuit de noces, Marc Dannam
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L'ultime tabou

La sodomie reste, a notre époque soi-disant sexuelle-
ment libéreée, I'ultime tabou. Ce terme désigne aujour-
d’hui la pénétration anale.

Des siécles de culpabilité judéo-chrétienne pésent sur
cette délicieuse pratique : le corps est impur, le plaisir
coupable.

Dictionnaire de I'’Académie francaise (8° édition, 1932) :
Sodomie, n.f. : Mceurs contre nature.
Sodomite, n.m. : Celui qui est coupable de sodomie.



Osez... la sodomie

Le verbe « sodomiser », malgré son étymologie émi-
nemment respectable, sonne toujours comme un hor-
rible gros mot... Il ne releve pourtant pas du registre
trivial — comme son synonyme « enculer » —, ni méme
du registre familier. « Enculé » reste une des insultes
les plus courantes et les plus offensantes... méme chez
les sodomites convaincus ! C'est dire la profondeur du
conditionnement,

Dans la jungle d'informations aujourd’hui accessibles,
on en trouve bien peu sur ce sujet fondamental. Alors
que la sodomie semble exister depuis la nuit des temps,
et a travers le monde entier, on n'‘ose pas vraiment
pénétrer au cceur du sujet... Méme Freud, qui a diffé-
rencie les orgasmes clitoridien et vaginal, ne souffle mot
de I'orgasme anal féminin, ni des orgasmes masculins.
Ainsi, le véritable continent noir... c’est sans doute la
sexualité anale, par-dela le masculin et le féminin...

Elle est victime d'un nombre incroyable de mythes
mensongers et de contre-vérites absurdes. Comme
pour tout tabou, l'interdit ne repose sur aucune justifi-
cation rationnelle, mais est enracine dans |'inconscient.
La sodomie serait une perversion, elle serait sale, humi-
liante, douloureuse... Elle serat un signe d’homo-
sexualité refoulée chez I'homme hétérosexuel, elle
serait sacrifice d’amour chez la femme, elle serait une
pauvre compensation du rapport « naturel » chez les
homosexuels males, et elle n'intéresserait pas du tout
les homosexuelles, supposées craindre ou detester la
pénétration.

Pourtant, ses adeptes témoignent d’'une tout autre
réalite.



introduction

Il'y a le plaisir cérébral de transgresser un tabou. Affronter
une peur imaginaire est toujours excitant et gratifiant...

Il y a le plaisir spirituel de transcender la nature. C'est
une pratigue sexuelle tres éloignee d'un but procrea-
teur, et il s'agit de recevoir dans un orifice prévu pour
évacuer...

Il'y a le plaisir sentimental de s'unir de la maniere la plus
intime qui soit avec son partenaire...

Mais surtout, il y a le plaisir physique. L'orgasme anal
est peut-étre le plus difficile & conquérir, mais aussi le
plus total, le plus intense, le plus violent.

C'est enfin I'orgasme androgyne qui libére de I'oppres-
sion du genre, et du carcan d'une identite génitale.
C'est I'orgasme pansexuel : femme, homme, trans-
sexuel ou hermaphrodite, hetérosexuel, homosexuel,
bisexuel, ou transgenre, chacun peut apprendre a
donner et recevoir ce plaisir.

Oui, une femme peut avoir un orgasme en se
faisant sodomiser.

Oui, un homme peut avoir un orgasme en se faisant
sodomiser.

La sexualite est une zone de liberte totale ou chacun
doit découvrir ses propres voies de plaisi. Ce guide
propose gquelques reperes pour accompagner vos pre-
miers pas dans ce labyrinthe : une immense gamme de
sensations inconnues.

Mais vos seuls véritables guides doivent rester le désir
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et le plaisir. Si vous voulez étre dans le coup, si vous
cherchez la performance, si vous wvous forcez par
amour : vous courez a |'échec.

Vous avez aussi le droit absolu de ne pas apprécier la
sodomie, ou de vous limiter a la donner ou a la recevoir.
Il n'est pas question d'imposer un modeéle idéal de dieu
ou de déesse du sexe. (Une divinité se soumet-elle a un
modele ?) L'information sert a faire des choix en toute
liberté... non pas a complexer sur des illusions de nor-
malité ou de performance.

Les sodomites

D’aprés le rapport sur la sexualité des Francais (CSF:
Contexte de la Sexualité en France, mars 2007), les
sodomites sont encore peu nombreux.

« Méme si les personnes qui déclarent avoir pratiqué au
moins une fois [la pénétration anale] dans leur vie sont
plus nombreuses qu'elles ne 'étaient dans I'enquéte de
1992, elles restent une minorite. En 1992, seulement
24 % des femmes et 30 % des hommes déclaraient en
avoir fait 'expénience, alors qu'en 2008, ils sont respec-
tivement 37 % et 45 %. Cette hausse correspond sans
doute autant a plus grande facilité a déclarer qu’a une
augmentation de fait. Méme si elle se diffuse, la sodomie
reste une pratique plus occasionnelle que reguliere. »

Et pour cause : le contexte culturel et le mangue d'in-
formation rendent cet apprentissage difficile, et les pre-






































































































































































































































































































































































































































































































